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En continuité de notre theme de l'année derniere, le graphisme de la couverture représente une célébration en couleur
avec les éléments du logo codés en une spirale de fenétres sur ce que c'est de vieillir tout en étant de plus en plus
satisfait de la vie. Le logo -- et la Fondation elle-méme -- font partie de cette belle mosaique représentant

non seulement le cycle de la vie, mais aussi le cycle de la Fondation, et les réalisations de ces derniéres années. =



La fondation en un coup d'oeil
Mission - Vision - Valeurs
Domaines d'intervention

Mot de la présidente

Conseil d'administration
Témoignages

Nos dons a la communauté
L'impact de vos dons

Etats financiers

5-6

7-8

9-14

15

16-17

18



D OEIL

En 2022-2023, plus de 2,21 millions de dollars ont été versés a 44 organismes de la grande région de Montréal.
26 720 personnes ont été aidées grace au soutien de la Fondation.!

2.21 Million $
&4 Organismes

Le vieillissement de la population demeure une tendance de fond a Montréal et dans U'ensemble du pays. En 2021,
1762 949 personnes habitaient dans la région métropolitaine de Montréal. Selon le dernier recensement,
295 475 Montréalais étaient agés de 65 ans ou plus, soit 17 % de 'ensemble de la population.?

Au Canada, de 2016 a 2021, le nombre de personnes agées de 65 ans et plus a augmenté de 18,3 % pour atteindre
7 millions, soit pres d'un Canadien sur cing. Il s'agit de la deuxiéme plus forte augmentation en 75 ans,
apres celle observée de 2011 a2016.2

En outre, au cours du dernier trimestre de 2020 (pendant la pandémie), plus de 10 % des ainés canadiens ont
déclaré se sentir souvent isolés des autres, manquer de compagnie ou se sentir mis a l'écart.?

Dans l'ensemble, les données indiquent que notre population vieillit et nous ne pouvons que supposer qu'ily aura
une demande accrue de programmes et de ressources pour aider les personnes dans le besoin. Les informations
sur la santé et le bien-étre des Canadiens ainés sont importantes pour orienter les politiques et les programmes
qui favorisent un vieillissement en bonne santé, d'autant plus que la proportion d'adultes agés au Canada continue
d'augmenter. Les besoins des personnes ainées ne feront qu'augmenter et la Fondation Grace Dart pourra leur
venir en aide.

1 Estimation basée sur l'occupation des établissements de soins de longue durée et le nombre de clients des organismes a
but non lucratif et des fondations.
2Source: 27 avril, 2022, Statistique Canada Résultats du recensement de 2021.



RE M

dation Grace Dart apporte Amour et Bonté a la communauté ainée du Grand Montréal.

La Fondation Grace Dart soutient un environnement chaleureux et personnel pour
le bien-étre des personnes agées a travers ses différents efforts de don,
en accord avec les cinqg domaines de don suivants::

les besoins essentiels, solitude et isolement, socialisation et développement personnel,
les troubles cognitifs, et milieu de vie.

RESPECT
Reconnaitre la valeur intrinseque de chaque personne que nous aidons, car chaque résident
d'un établissement de soins de longue durée et chaque ainé(e) de notre société mérite d'étre valorisé.

DIGNITE
S’occuper de nos ainés en leur offrant de l'aide et en leur accordant une attention particuliere dans
leur quotidien. Ces personnes méritent d'étre traitées comme des membres importants de
notre collectivité.

BONTE
Notre facon d'aborder nos ainés guide chacune des actions de la Fondation Grace Dart.
Notre travailincarne notre devise : Amour et Bonté .

VIS

Nous souhaitons offrir Amour et Bonté au plus grand nombre po ‘ain
les centres d'hébergement de soins de longue durée (CHSLD) et

soutenir les organismes sans but lucratif qui contribuenixu

bien-étre des ainés de la grande région du Montreal.




BESOINS ESSENTIELS

Des dons de base comprennent des vétements, des chaussures et des articles de toilette.
ILpeut s'agir également de demandes d'aide pour la création d'un lieu ou d'un systéme de
distribution de services de base. Par exemple, la mise sur pied d'un systéme de distribution
de vétements d'occasion aux résidents. Les banques alimentaires et les programmes d'aide
au logement font également partie des besoins de base.

SOLITUDE ET ISOLEMENT

Des dons concus pour répondre aux besoins de personnes isolées sont destinés a ceux qui
ont des probléemes physiques ou psychologiques et qui sont incapables de quitter leur
chambre de l'établissement ou ils habitent ou leur demeure. La musicothérapie, zoothérapie,
les programmes de soutien et les activités de bénévolat spécifiques sont concus pour les
aider a atténuer les sentiments de solitude et d'isolement social.

SOCIALISATION ET DEVELOPPEMENT PERSONNEL

Des dons a une activité de groupe concue pour favoriser la discussion, la créativité
et la participation dans leur environnement en prenant plaisir a participer lors d'une
activité spéciale ou lors d'un événement culturel. Pour les ainés vivant a la maison,
cela pourraitinclure des activités amusantes qui rompent la solitude ou des
programmes créatifs qui les aident a s'impliquer et a contribuer a leur collectivité.

TROUBLES COGNITIFS

Des dons a des programmes qui comprennent des activités et des outils utilisés pour
aider les personnes souffrant de troubles cognitifs comme UAlzheimer,

les séquelles d'accidents vasculaires cérébraux (AVC), etc.

MILIEU DE VIE

Des dons qui contribuent a créer un environnement ou les ainés se sentent comme
chez eux, tout en faisant partie d'une communauté. Il peut s'agir de programmes
favorisant un milieu de vie chaleureux et personnalisé, qui privilégient l'autonomie,
le respect, la dignité, lintimité, l'identité, 'autodétermination, la qualité de vie,

la cohérence et la sécurité, 'estime de soi, le maintien de liens d'appartenance
significatifs ainsi que des soins et des services adaptés.



MO.T‘DE
RESIDENTE

Bien que nous ressentions encore les effets de la pandémie, nous constatons beaucoup d'optimisme,

en particulier au sein de la communauté des personnes ainés du Grand Montréal. Lannée derniére, nous
nous rencontrions encore virtuellement et j'ai dit a 'époque que j'avais hate de revenir a des rencontres
en personne. Pour préparer ce rapport annuel, nous avons rendu visite a plusieurs des établissements
candidats, visité leurs installations, rencontré leurs bénévoles et vu les dons et le soutien de la
Fondation Grace Dart a l'ceuvre ! Nous avons pris des photos et parfois des selfies avec notre
communauté reconnaissante. Sur place, il est facile de constater leur enthousiasme et leur engagement.
Cette énergie se ressent également au niveau de notre conseil d'administration. Nous sommes ravis de
partager ces histoires remarquables avec vous.

Nous soutenons des programmes qui s'occupent de notre communauté dans le cadre d'une véritable
collaboration, et c'est la raison pour laquelle nous mettons l'accent sur les “soins communautaires
collaboratifs”. Nous nous concentrons sur les programmes et les initiatives destinés aux personnes
ainées a domicile, y compris les approches innovantes qui répondent a leurs besoins, tout en
soulignant leur role essentiel au sein de notre communauté.

Nous sommes témoins de la croissance et du développement de la population agée a Montréal. Les
membres du conseil d'administration de la Fondation Grace Dart sont enthousiastes dans leur
engagement continu a améliorer la vie des personnes ainées par le biais de programmes
communautaires qui répondent le mieux a leurs besoins. La Fondation espere continuer a étre

un agent de changement dans la vie quotidienne des ainés.

La Fondation reste ancrée dans son engagement et ses services dans ses cinq domaines d'intervention:
les besoins essentiels, la solitude et lisolement, la socialisation et le développement personnel,

les troubles cognitifs et le milieu de vie. Je suis trés fiere des membres de notre conseil d'administration
qui, cette année encore, ont généreusement affecté des fonds a des programmes dans toute la ville.

Je vous encourage a lire un échantillon des histoires de ces programmes dans la section des
témoignages de ce rapport.

Je vous invite a vous joindre a moi pour soutenir la Fondation Grace Dart et son travail continu de
développement et de recherche de groupes et d'organisations qui proposent des approches novatrices
de la prise en charge des personnes ainées dans un monde en évolution.

Elise Nesbitt,
Présidente et présidente du conseil d'administration
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Pain et Plus utilise le financement de la Fondation Grace Dart pour consolider ses
forces, en continuant @ mener son activité principale qui consiste a préparer et a
livrer des sandwichs frais et nutritifs aux refuges qui soutiennent les sans-abri a
Montréal. Cette activité crée un lien entre la communauté et les refuges, favorise
l'engagement, accroit la sensibilisation et la défense des droits et constitue un
élément indispensable de notre mission et de notre identité. Avec ce financement,
ilsont créé un programme dédié aux bénévoles ainés au sein de la communauté pour
les aider a préparer et a livrer des sandwiches aux personnes dans le besoin.

Pain et Plus estf ) ement reconnaissant de la générosité et du soutien dont
a fait preuve la\§1 jon Grace Dart au cours des deux derniéres années.
Nous sommes une organisation relativement nouvelle, avec un historique imité
pour rassurer et motiver les donateurs. Pourtant, la Fondation a fait confiance
a notre travail deés les premiers jours et a joué un role déterminant dans notre
développement et notre croissance. Nous reconnaissons les nombreux effets
positifs potentiels du bénévolat, en plus des forces et des compétences que nos
bénévoles ainés apportent. Grace a votre financement, nous avons un groupe
de bénévoles intergénérationnel dynamique, dirigé par des ainés, qui constitue
une source daliments frais et nutritifs pour les refuges de Montréal ainsi quune
activité sociale, amusante et productive pour tous les ’&s avantages aux
deux bouts !

- Kirstie Jagoe, Directrice fondatrice



Le Patro Villeray fait partie d'un réseau de Patro au Québec et en Ontario.
Les Patro du Québec font partie de la Fédération Québécoise des centres
communautaires de loisir (FACCL) et ensemble, ils font la promotion de lo-
isirs accessibles, de qualité et inclusifs. Les fonds de la Fondation pour le
Patro Villeray sont spécifiquement alloués aux repas du midi et financent et
soutiennent en partie leur programme d'aide alimentaire. Un espace bistro
a été créé et accueille la communauté pour un déjeuner a trois prix tous les
jeudis. Le cout est laissé a la discrétion de chacun. Pour 5, 7 ou 10 dollars,
un repas complet comprenant une soupe, un plat principal, un dessert, et
un café est proposé. Ceglypgfde service s'inscrit dans le cadre de la mission
d'entraide des personff s plus vulnérables.
\

Le Patro Villeray e compter la Fondation Grace Dart parmi ses
partenaires depuis 2019. Ensemble, nous avons vécu la fusion de notre
organisation et nous avons pu construire une relation de confiance sur des
bases solides. Pendant la pandémie, votre soutien était crucial pour nous aider
a briser lisolement vécu par les ainés. Ayant a cceur le bien-étre des personnes
ainées les plus vulnérables, nous joignons maintenant nos forces pour leur
assurer une sécurité alimentaire. Au nom des bénévoles de la popotte roulante
et de tous les utilisateurs de nos services pour les ainés un immense merci pour
votre soutien indéfectible.

- Daniel C6té, Directeur général
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Accompagnement Bénévole de l'Ouest, également connu sous le nom
d’ABOVAS, est un organisme sans but lucratif avec la mission de fournir
des accompagnements-transports bénévoles pour des rendez-vous aux
résidents en situation de vulnérabilité de l'Ouest de l'ile. Elle facilite des
réles significatifs pour ses bénévoles, tout en soutenant des résultats
positifs pour ses clients. Leur clients, qui sont souvent isolés et sans
soutien, peuvent se rendre a leurs rendez-vous médicaux et leurs courses
en sachant qu'ils ont quelqu'un a leurs coteés pour les soutenir et faire face a
toute situation qui pourraiys//(lrvenir pendant leurs sorties.

. @
Grdce a cette aide financiere, nous pourrons recruter davantage de bénévoles
pour jouer un réle essentiel dans lamélioration de la qualité de vie de toutes
les personnes concernées. Nous pourrons également continuer a rendre notre
service plus visible dans toutes les demeures éligibles et nous assurer que les
proches aidants disposent de toutes les informations nécessaires pour savoir
quiils peuvent nous confier leurs proches. Enfin, nous pourrons nous assurer
que chaque membre de la famille ZABOVAS dispose de tout ce dont il a besoin

pour fournir et recevoir la meilleure qualité de soins quenotre mission promet.

- Denise Hupé, Directrice générale

n



Lorsque des personnes se rendent pour la premiére fois a la Mission, elles se
sentent souvent honteuses, exclues ou marginalisées et n‘ont aucun sentiment
d'appartenanceaune communauté. Dansuneatmosphéreaccueillante, lesbénévoles
de la Mission les encouragent a partager leur histoire et a prendre un repas. Ils voient
souvent les clients (appelés membres), en attendant la distribution hebdomadaire
de la banque alimentaire, commencer progressivement a sortir de 'ombre de leur
silence et de leur solitude, nouer des relations avec d'autres personnes dans la méme
situation, gagner en confiance et s'ouvrir lentement sur leur vie, leurs frustrations,
leurs espoirs et leurs réve/s/;’/.. Depuis 32 ans, la Mission communautaire du Mile End
aide les membres de §& cdfimunauté qui sont dans le besoin.

En tant quélément central de léquipe de direction de la Mission communautaire
du Mile End, nos membres ainés éprouvent une grande satisfaction a savoir quiils
aident les autres membres de la Mission. Leur participation quotidienne a la
préparation de déjeuners chauds et sains gratuits, a la distribution des provisions
hebdomadaires de la banque alimentaire et a la gestion dun magasin daubaines
trés abordable contribue non seulement a rompre leur isolement et leur solitude,
mais aussi a les faire participer a la vie de la communauté en tant que membres a
part entiére. Nous sommes trés reconnaissants envers ce merveilleux groupe
d’individus et pour le soutien extraordinaire que nous coﬁtiniibns a recevoir

de la Fondation Grace Dart »

)y 4

- Linda (Lou) Hachey, Directrice générale
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Le Département de Développement des adultes situé rue des Seigneurs
dans la Petite-Bourgogne propose divers programmes d'éducation et de
formation dans le but de développer et de renforcer les compétences de
vie et de travail des membres de notre communauté et des participants aux
programmes. Nous nous engageons a soutenir les adultes dans tous les
aspects de leur développement et de leur réussite. Nous y parvenons
notamment en luttant contre l'isolement et en créant un sentiment de
communauté en offrant un espace accueillant et sécuritaire ou les gens
peuvent venir utiliser les ordinateurs, socialiser, lire le journal et prendre
une collation et un café,

Le Centre de bien-étre pour les personnes ainées de Tyndale est reconnaissant
a la Fondation Grace Dart pour son soutien financier qui nous permet doffrir
un espace et des programmes aux personnes ainées vulnérables et a risque de
notre communauté. Au Centre communautaire Tyndale St-Georges, nous somimes
animés par la mission de permettre a nos ainés de demeurer autonomes le plus
longtemps possible et de leur fournir les outils nécessaires a cette fin. Lun de ces
outils est notre programme Gymnastique cérébrale qui aide a combattre les
symptomes liés a la démence et a la maladie dAlzheimer. Des études ont
montré que les exercices cognitifs, de concentration et de mémoire ralentissent
la détérioration causée par les maladies dégénératives de la mémoire.

Ces activités et programmes a fort impact ne seraient pas réalisables sans

le soutien de la Fondation Grace Dart.

- Natalie Miron, Directrice, Département de développement des adultes
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HABITATS est un mouvement citoyen, artistique et scientifique qui permet
de faire entendre les voix des personnes ainées. Il met de l'avant des
actions entourant les réalités et les enjeux du vieillissement, stimule la
réflexion et encourage l'action en posant cette question urgente :

comment voulons-nousgabjter notre vieillesse ?

En soutenant et en participant a la deuxieme édition de la marche Agissons
ensemble pour le mieux-étre des ainés du mouvement HABITATS d’Un et un
font mille, la Fondation Grace Dart sinscrit dans un mouvement de sensibil-
isation et de visibilité toujours grandissant. La Fondation sinscrit dans un
groupe dindividus et dorganismes qui, au jour le jour, agissent et agirons pour
imaginer le quotidien des vieux et des vieilles, ainsi que le futur de tous ceux qui
vietllissent, cest-a-dire nous tous! Mereci a la Fondation Grace Dart.

- Francois Grisé, Fondateur et directeur de la création
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APAC

<$25,000

Centre de Services bénévoles
auxainés de Villeray

Aide aux Villageois
Pain et Plus

Accompagnement bénévole
de ['Ouest

Santropol Roulant
Tyndale St-Georges
Nova Hudson
Intergénérations Québec

La Mission communautaire
duMileEnd

La maison d’Aurore

>$25,000
<$100,000

Centre d'Entraide du Marigot

Carrefour communautaire
Montrose

Le Centre communautaire
Le Rendez-vous des Ainés

Maison de Quartier Villeray
LaSalle D&D 50+ Centre
Alzheimer Rive-Sud
Mission Bon Accueil

Le pasdelarue

Centre communautaire des ainés
Vaudreuil Soulanges

Service bénévoles aux ainés
Ville-Emard / Saint Paul

Fondation Presbytérienne
St-Andrews

Les Accordailles
Acte d’Amour
Les Petits Fréres

Centre Communautaire 50+
Saint-Antoine

Patro Villeray

La Fondation de lart pour la guérison
Desmarais

Le Centre la théiere 50+

Centre communautaire
Petite Cote

La Porte Jaune

Centre Contacivité
Bibliotheque Atwater
Nova de l'Ouest de lile

La Sams

NAUTE

>$100,000

Nova soins a domicile
Université Concordia
La Croix Rouge

La Fondation Dr. Clown

Fondation
['Hopital général de Montréal

Université McGill
CIUSS - Ouest de Lile
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Fondation Grace Dart,
pour l'exercice terminé le 31 mars 2023

PRODUITS, CHARGES, ET SURPLUS

Produits (685,034)
Charges (906,745)
Distributions 2,211,130

Surplus, a la fin 36,074,290

FLUX DE TRESORERIE

Activités de fonctionnement (2,149,525)
Activités d'investissement 2,158,987

Encaisse, a lafin 197,867

SITUATION FINANCIERE

Actifs 36,106,772
Passif 32,482
Surplus 36,074,290
DEBITEURS 15,791
TITRES N!?GOCIABLES ET

FONDS DETENUS POUR INVESTISSEMENT 35,878,903
FRAIS GENERAUX ET ADMINISTRATIFS 171,269

Pour une image financiére plus détaillée,
veuillez vous référer au rapport financier publié sur
le site web: www.fondationgracedart.org
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Cette année, notre rapport annuel est dédié a la mémoire de Jawaid Khan,
membre dévoué du conseil d'administration et ami de la Fondation.

Aux membres bénévoles du conseil d'administration et de la corporation, a notre personnel administratif,
anos donateurs et a nos partenaires qui partagent avec nous notre mission d'aider les personnes ainées
avec amour et attention dans la communauté:

merci mille fois.

Ly VA

FSC
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