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LA FONDATION EN BREF

En 2023-2024, plus de 2,07 millions de dollars ont été versés à 
40 organismes de la grande région de Montréal.

Le Canada, comme la plupart des pays en
développement, est confronté au vieill issement de
sa population**. L' importante génération de baby-
boomers a été une force dominante dans les
tendances démographiques canadiennes depuis les
années 1950. Leur départ à la retraite, qui a
commencé au cours de la dernière décennie,
s'accélère aujourd'hui. Au 1er juillet 2023, le
Canada comptera 7,5 millions de personnes âgées
de 65 ans et plus, soit 18,9 % de la population
totale. 

En 2021, la grande région de Montréal comptait      
1 762 949 habitants, dont 295 475 âgés de 65 ans
ou plus, soit 17 % de la population totale. 

Des défis subsistent car le dernier budget du
gouvernement du Québec a réduit le financement
des soins de santé par rapport aux années
précédentes, ce qui a eu un impact sur les services 

$2,07 millions 

40 organismes 

Plus de 30 000 personnes ont bénéficié du soutien de la Fondation Grace Dart.*

 *Estimation basée sur l 'occupation des établissements de soins de longue durée et le nombre de membres d’OBNL et de fondations.
 ** Le Conference Board du Canada - Répondre aux besoins de soins de la population vieill issante du Canada 2018

 Source : Statistique Canada : 1er juillet 2023 Statistique Canada1.
  2. Source : 27 avril 2022 Statistique Canada 27 avril 2022 Statistique Canada Résultats du recensement de 2021
  3. Montreal Gazette, 13 mars 2024 "Analysis: Quebec budget tapers off funding for seniors even as population ages"
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Nombre d'organisations

Organismes
communautaires (sans but

lucratif avec numéro
d’enregistrement)

Centres de soins de longue
durée (CHSLD) et CIUSSS

de l'Ouest-de-l' Île

Projets de
recherche/Institutions  

aux personnes âgées. Une comparaison des
projections de dépenses semble montrer une
réduction des investissements de près de la moitié
par rapport au budget de l'année dernière. 

Les données soulignent la tendance du
vieill issement de notre population et la demande
croissante de programmes et de ressources,
exacerbée par la réduction du financement public.
Pour répondre à ce besoin, la Fondation Grace Dart
a décidé de soutenir les organismes locaux qui
élaborent des programmes novateurs et adaptables
pour répondre aux besoins changeants et évolutifs
des personnes âgées de la grande région de
Montréal.

Total des dons (millions de $)
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MISSION, VISION, VALEURS
NOTRE MISSION

La Fondation Grace Dart apporte amour et bonté à la communauté des aînées du
Grand Montréal. La Fondation soutient un environnement chaleureux et
personnel pour le bien-être des personnes âgées à travers ses différents efforts
de don, en accord avec les cinq domaines de don suivants : Besoins essentiels,
solitude et isolement, socialisation et développement personnel, troubles
cognitifs et environnement de vie.

NOS VALEURS 

RESPECT
“Reconnaître la valeur intrinsèque de chaque personne que nous aidons, car
chaque résident d’un établissement de soins de longue durée et chaque aîné(e)
de notre société mérite d’être valorisé(e).”

DIGNITÉ
“S’occuper de nos aînés en leur offrant de l’aide et en leur accordant une
attention particulière dans leur quotidien. Ces personnes méritent d’être traitées
comme des membres importants de notre collectivité.”

GENTILLESSE
“Notre façon d’aborder nos aînés guide chacune des actions de la Fondation
Grace Dart. Notre travail incarne notre devise : Amour et Bonté.’’ 

NOTRE VISION

La Fondation souhaite apporter plus d'amour et de bonté au plus grand nombre
possible d’aînés en résidence et en centre d'hébergement et de soins de longue
durée (CHSLD), et soutenir les organismes à but non lucratif qui contribuent au
bien-être des personnes aînées dans la région métropolitaine de Montréal.
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MESSAGE DE LA PRÉSIDENTE

Nous en sommes à notre 20e année à répondre
aux besoins des personnes âgées dans la grande
région de Montréal. Nous nous engageons à
poursuivre nos activités conçues pour aider notre
population âgée croissante à continuer à
s'épanouir, au sein de la communauté, avec des
programmes de collaboration et ce, dans un
environnement bienveillant.

Depuis que notre organisation a été renommée
Fondation Grace Dart en 2004, nous avons grandi
de bien des façons. La Fondation est née du
Centre de soins prolongés Grace Dart, basé sur
deux institutions de l'est de Montréal : le
Montreal Protestant Home, au bout de la rue
Sainte-Catherine Est, et l 'hôpital Grace Dart, sur
la rue Sherbrooke Est. Nous avons déménagé nos
bureaux, situés à l’origine dans l 'est de la ville, à
nos bureaux actuels sur l 'avenue Greene à
Westmount. Notre mandat initial était axé
uniquement sur le soutien au sein d'une
institution, mais nous avons élargi notre soutien
pour aider plus de 100 organismes
communautaires depuis 2019. 

Pour atteindre nos objectifs, nous avons
concentré nos efforts récents sur les organismes
communautaires qui répondent à des besoins
importants pour les personnes âgées de
Montréal. Notre financement offre à ces groupes
la flexibilité dont ils ont besoin, leur permettant
d'innover dans leur recherche de solutions
créatives aux problèmes auxquels leurs membres
sont confrontés. 

Prenons l 'exemple du Centre Eva Marsden pour
la justice sociale et le vieill issement. Cette
organisation a récemment lancé un programme
d'hygiène grâce à des fonds de la Fondation
Grace Dart. L' initiative "Healthy Aging Hygiene"
vise à aider les personnes âgées (50 ans et plus)
à faible revenu, en leur donnant accès
gratuitement à des produits d'hygiène pour leur
usage personnel et domestique. En outre, ce
programme propose des services de nettoyage,
une aide au déménagement et des services pour
les personnes souffrant de troubles de
l'accumulation. C'est précisément le type
d'organisation et de programme que nous
souhaitons soutenir; une organisation qui a
identif ié un besoin et qui crée des méthodes
innovantes pour répondre aux demandes de sa
communauté.

La Fondation Grace Dart demeure ancrée dans son
engagement et ses services dans ces cinq domaines
d'intervention : les besoins essentiels, la solitude et
l' isolement, la socialisation et le développement
personnel, les troubles cognitifs et le milieu de vie.
Au fil des pages de ce rapport, nous avons mis en
lumière quelques-unes des merveilleuses
organisations que nous finançons cette année. 

Vous pouvez en savoir plus sur la Fondation
Grace Dart en consultant notre site web et
nos réseaux sociaux. Mieux encore,
manifestez votre soutien en faisant un don à
l'adresse suivante : 
fondationgracedart.org/donate. 

Je vous invite à vous joindre à moi pour souligner
notre 20e anniversaire et célébrer notre succès
continu en matière d'aide et de soutien à la
population âgée de Montréal.

Elise Nesbitt
Présidente et 
présidente du conseil d'administration
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CONSEIL D'ADMINISTRATION

Elise NESBITT
Présidente

Christopher PALIN 
Vice Président  

François LEBLANC
Trésorier

Michael MARTIN
Secrétaire

Alain FILION
Administrateur

Diana MULROONEY 
Administrateur

Ronald KAULBACH
Administrateur

Guylaine MORIN
Administrateur

Adrian DUNN
Administrateur

Aldo SYLVESTRE
Administrateur

Josée LÉGER
Administrateur
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DOMAINES D'INTERVENTION 

BESOINS ESSENTIELS
Des dons de base comprennent des vêtements, des chaussures et des
articles de toilette. Il peut s’agir également de demandes d’aide pour la
création d’un lieu ou d’un système de distribution de services de base.
Par exemple, la mise sur pied d’un système de distribution de vêtements
d’occasion aux résidents. Les banques alimentaires et les programmes
d’aide au logement font également partie des besoins de base.

SOLITUDE ET ISOLEMENT
Des dons conçus pour répondre aux besoins de personnes isolées sont
destinés à ceux qui ont des problèmes physiques ou psychologiques et
qui sont incapables de quitter leur chambre de l’établissement où ils
habitent ou leur demeure. La musicothérapie, la zoothérapie, les
programmes de soutien et les activités de bénévolat spécifiques sont
conçus pour les aider à atténuer les sentiments de solitude et
d’isolement social.

SOCIALISATION ET DÉVELOPPEMENT PERSONNEL
Des dons à une activité de groupe conçue pour favoriser la discussion, la
créativité et la participation dans leur environnement en prenant plaisir à
participer lors d’une activité spéciale ou lors d’un événement culturel.
Pour les aînés vivant à la maison, cela pourrait inclure des activités
amusantes qui rompent la solitude ou des programmes créatifs qui les
aident à s’ impliquer et à contribuer à leur collectivité.

TROUBLES COGNITIFS
Des dons à des programmes qui comprennent des activités et des outils
util isés pour aider les personnes souffrant de troubles cognitifs comme
l’Alzheimer et les séquelles d’accidents vasculaires cérébraux (AVC),
etc.

MILIEU DE VIE
Des dons qui contribuent à créer un environnement où les aînés se
sentent comme chez eux, tout en faisant partie d’une communauté. Il
peut s’agir de programmes favorisant un milieu de vie chaleureux et
personnalisé, qui privilégient l’autonomie, le respect, la dignité,
l’ intimité, l’ identité, l’autodétermination, la qualité de vie, la cohérence
et la sécurité, l’estime de soi, le maintien de liens d’appartenance
significatifs ainsi que des soins et des services adaptés.
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LA PORTE JAUNE

La Porte Jaune

La Porte Jaune propose des programmes
intergénérationnels qui visent à réunir des
jeunes et des aînés dans le but de promouvoir
le bien-être mental et physique et de prévenir
l ' isolement social entre les générations. 

Sa force réside dans le fait qu'elle est ancrée
dans ses traditions de service et d'attention
aux autres, tout en s'adaptant aux nouveaux
besoins et normes de l'époque moderne. C'est
ce qui fait de la Porte Jaune un lieu si
accueillant et réconfortant pour les personnes
de tous âges et de tous horizons.

« Le financement de la Fondation Grace
Dart nous a permis de mieux répondre au
bien-être mental et physique des
personnes âgées isolées en leur proposant
des sorties sur une base régulière tout au
long de l'année, les encourageant à
socialiser et à rester actifs. Ces excursions
sont très importantes pour les aînés qui
vivent dans des centres urbains denses et
qui n'ont pas les moyens de profiter de
tout ce que la région métropolitaine de
Montréal a à offrir. Comme l'a dit une
aînée après une excursion dans un verger,
les participants étaient « pétillants » à la
fin de la journée. »

Kaitlin Fahey, directrice générale
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Centre Eva Marsden
pour la justice sociale
et le vieillissement
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CENTRE EVA MARSDEN 

Défendre les intérêts des personnes âgées de
50 ans et plus, notamment par le biais de
programmes tels que l’Initiative en matière
d’hygiène pour un vieill issement en bonne
santé, qui visent à aider les aînés à faible
revenu en leur donnant accès gratuitement à
des produits d'hygiène pour leur usage
personnel et domestique. Ce programme
propose également des services de nettoyage,
ainsi qu'une aide au déménagement et des
services pour les personnes souffrant de
troubles de l'accumulation. 

« Nous sommes très reconnaissants à la
Fondation Grace Dart pour son soutien
généreux à l ' initiative en matière d’hygiène
pour un vieill issement en bonne santé. Au
CEM, nous sommes très conscients de
l' impact caché de la pauvreté qui peut
affecter notre capacité à faire des choix
positifs concernant nos soins personnels et
notre environnement de vie. Avoir la
possibilité d'aider les aînés de manière
significative fait une différence importante
dans leur vie en termes de santé globale et
de dignité personnelle. »

Sheri McLeod, directrice générale
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FONDATION DES FOYERS
PRESBYTERIENS DE ST. ANDREW

Fondation des
foyers presbytériens
de St. Andrew
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La Fondation croit en l ' importance de soutenir
notre population vieill issante. Sa mission est
de promouvoir l 'excellence dans le
vieill issement et d'enrichir la qualité de vie
des aînés montréalais. Le Programme de
soutien aux aînés vise à enrichir la qualité de
vie des aînés qui demeurent à leur domicile en
les mettant en contact avec une grande
variété de ressources publiques, privées et
communautaires. Le Programme du Centre
d’hébergement Saint-Andrew finance des
thérapies et des services supplémentaires au
Centre d’hébergement Saint-Andrew à NDG,
ainsi que des contributions au service des
loisirs et le financement des besoins non
satisfaits des résidents, comme la clinique
d'hygiène bucco-dentaire.

« Nous remercions sincèrement la
Fondation Grace Dart pour son
financement et sa collaboration. Le
financement de notre Programme de
soutien aux aînés permettra d'offrir plus de
400 heures de soins directs aux personnes
âgées, y compris des accompagnements
médicaux, des séances de
conditionnement physique, de la
compagnie, du répit pour les soignants et
des soins personnels à domicile. En plus
du financement du Programme du Centre
d’hébergement Saint-Andrew, qui a permis
le lancement et l 'expansion ultérieure de
notre clinique d'hygiène bucco-dentaire.
Au nom de tous les aînés que nous
soutenons, je vous remercie du fond du
cœur. »

Tracy Petzke, directrice générale
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FONDATION DR CLOWN 

Fondation Dr Clown

Apporter de la joie aux personnes les plus
vulnérables de la communauté. Depuis 2002,
la Fondation Dr Clown développe son
approche de relation personnelle axée sur
l'amélioration de la qualité de vie des patients
hospitalisés de tous âges et des personnes
âgées en établissement de soins.

La Fondation a développé un programme
intitulé La Belle Visite, destiné aux aînés des
CHLSD, dans le but de créer des relations qui
apportent un souffle de joie dans des milieux
où il n'y en a parfois pas beaucoup.
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« Cette année, la Fondation Dr Clown réalisera
650 jours de visites dans des résidences pour
personnes aînées. Durant ces visites, nos
artistes thérapeutiques de La Belle Visite
valorisent les aînés en leur accordant une
attention pleinement méritée, en leur
demandant conseil et aussi en partageant de
beaux moments à se raconter des histoires et à
chanter ensemble des chansons bien connues
des aînés. Nous estimons à plus de 40 000 les
rencontres significatives partagées entre nos
clowns thérapeutiques et ces sages en 2023-
2024 seulement!
 

Le financement pour notre programme
gériatrique étant plus diff icile, nous sommes
particulièrement reconnaissants à la Fondation
Grace Dart pour son appui important à La Belle
Visite. Grâce à votre soutien financier, joie et
lumière sont offertes à des centaines d’aînés de
Montréal. Merci pour votre confiance et votre
endossement de notre mission. »

Martin Goyette, directeur général

« 



CARREFOUR
COMMUNAUTAIRE MONTROSE
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Carrefour 
Communautaire 
Montrose

Depuis 1987, Le Carrefour Montrose travaille à
améliore la qualité de vie des aînés vivant à
domicile dans le quartier Rosemont et de ses
environs. Son objectif est de lutter contre la
solitude, de favoriser la participation sociale,
d'encourager le bénévolat et l 'autonomie, en
offrant des services et en organisant des
activités. Ils luttent également à contre les
abus et la maltraitance.

La mission du Carrefour Montrose est de
développer et de soutenir un lieu
d’appartenance dans le but de promouvoir les
divers services et activités requis pour assurer
aux personnes âgées du quartier Rosemont et
ses environs un service bénévole pour aider
ces personnes à demeurer dans leur milieu et
dans la communauté.

« Grâce au support de la Fondation Grace
Dart, une intervenante est disponible 21
heures par semaine, pour coordonner le
calendrier d’activités dans l’est de
Rosemont. Ce secteur est en manque de
ressources communautaires. Plusieurs
programmes ont été mis sur pied pour
contrer la solitude et permettre de créer
des liens sociaux et de mettre en valeur
leur connaissance et leur expérience de
vie.

Ce financement nous a permis de rejoindre
une population vivant l ’exclusion et la
solitude. Nous leur avons permis de
recommuniquer avec la communauté dans
un élan de solidarité et de s’investir à leur
tour dans le mieux-être collectif. »

Jacques Brosseau, directeur général
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COMMUNAUTÉ DES
BÉNÉFICIAIRES 
Moins de 24 999 $

Vers Vous

Table de concertation des aînés Vaudreuil-
Soulanges

Pain et Plus / Bread & Beyond

Habitations St-Christophe

Accompagnement bénévole de l’Ouest ABOVAS

De 25 000 $ à 99 000 $

100 000 $ et plus

Resto Plateau

Acte d'Amour

Carrefour Montrose

Centre Lasalle D&D 50+

Le Rendez-Vous des Ainés

Les Accordailles

Les Petits Frères

Patro Villeray

Services Bénévoles aux Aînés de Ville-Émard/
Saint-Paul

Centre juif Cummings pour aînés

Fondation Douglas 

Soins à domicile Nova

Université Concordia

La SAMS

Fondation Dr Clown

Le Centre Almage Communautaire pour personnes
âgées

Un et un font mille

Entraide Bénévole Métro

La Maison d'Aurore

Fondation des foyers presbytériens de St. Andrew 

Centre Eva Marsden pour la justice sociale et le
vieill issement 

Centre communautaire Petite-Côte

Bibliothèque et centre d'information Atwater

Centre Contactivité

Centre La Théière 50+

La Porte Jaune

Université McGill – Programme de formation sur
les troubles neurocognitifs, Faculté de médicine |
Dent ma maison, Faculté de médecine dentaire |
Neuro (Institut-Hôpital neurologique de Montréal) 

CIUSSS de l'Ouest-de-l' île-de-Montréal

Nova Hudson

Centre communautaire Tyndale St-Georges

Santropol Roulant

La Mission Communautaire Mile-End

Centre Communautaire de l'Avenue Greene
(Centre Greene)

https://goo.gl/maps/nSt7iTnMfuu8rBjr6


L'IMPACT DE VOS DONS 
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https://www.mcgill.ca/
https://www.versvous.org/
https://intergenerationsquebec.org/
https://santropolroulant.org/fr/
https://sbaines.org/
https://petitsfreres.ca/boutiques/
http://www.actedamour.ca/
https://www.abovas.com/
https://almage.org/
https://www.standrewspresbyterianhomes.org/
https://www.concordia.ca/research/aging/about.html
https://douglasfoundation.org/
https://www.novasoinsadomicile.ca/
http://www.novahudson.com/wp/?page_id=145&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1-QeIJiOMhD2hx0HC4snisg7tEkcK1hf8aBDSyy0cj7BNKQ5nUv07veJo_aem_AZmAeHOh7jtMz_Y_OCIY9dXHneU1HKNlSWj3TkU6dPeueQ1X9k00yUYAaEZCth727wj9XbJ2ojUYc_sdPgbxhz1E&lang=en
https://carrefourmontrose.org/
https://patrovilleray.ca/
https://samsante.org/en/
https://www.mileendmission.org/
https://accordailles.org/en/home-english/
https://www.atwaterlibrary.ca/
https://cummingscentre.org/
https://centregreene.org/
https://www.mcgill.ca/neuro/
https://www.centredesainesvs.com/#:~:text=Le%20Centre%20communautaire%20des%20a%C3%AEn%C3%A9s,maintien%20%C3%A0%20domicile%20des%20a%C3%AEn%C3%A9s.
https://maisonaurore.org/
https://contactivitycentre.org/
https://www.breadandbeyond.ca/
https://fondationdrclown.ca/
https://ebmservices.org/fr/acceuil/
https://www.concordia.ca/research/aging/about.html
https://www.ciusss-ouestmtl.gouv.qc.ca/
https://www.facebook.com/p/LaSalle-DD-50-Centre-100066810090750/
https://petitecote.org/
https://www.yellowdoor.org/
https://theteapot.org/
https://emcmtl.org/
https://ccrva.org/
https://restoplateau.com/
https://tyndalestgeorges.com/
https://www.cooplaval.com/a-propos/notre-cooperative/
https://www.unetunfontmille.com/
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LES FINANCES EN UN COUP
D'ŒIL

Pour une image financière plus détaillée, veuillez vous référer au rapport financier audité publié sur le
site web : fondationgracedart.org.

Fondation Grace Dart pour l'exercice terminé le 31 mars 2024

                     

PRODUITS, CHARGES ET SURPLUS 

Produits                                            
Charges                                      
Surplus                                        
Excédent à la fin                               
____________________________________________________

FLUX DE TRÉSORERIE

Activités de fonctionnement                              
Activités d'investissement                               
Encaisse à la fin                                   
____________________________________________________

SITUATION FINANCIÈRE

Actif                                                
Passif                                            
Surplus                                                
____________________________________________________

AUTRES CRÉANCES                   13 752
____________________________________________________

TITRES NÉGOCIABLES ET FONDS DÉTENUS POUR   38 415 631
INVESTISSEMENT
____________________________________________________

DÉPENSES GÉNÉRAUX ET ADMINISTRATIFS    193 073 
____________________________________________________

5 043 813 
299 671
2 071 673 
38 778 424 

(2 099 501)
2 263 121 
361 487

38 804,347
25 923
38 778 424
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www.fondationgracedart.org
 
À tous les membres bénévoles du conseil d'administration de la Fondation, aux
membres de l'équipe administrative, à nos partenaires et à nos généreux
donateurs qui partagent avec nous notre mission d'aider les aînés avec amour et
attention au sein de la communauté : Merci pour votre dévouement constant.

Votre soutien est vital. Merci de croire en notre mission
d'assistance aux âinés. Rejoignez-nous pour soutenir cet impact
pour les années à venir. Soutenez nos efforts en faisant un don ou
en prévoyant une donation dans votre testament. Nous ne pouvons
pas le faire sans vous. Pour faire un don en ligne, visitez :
fondationgracedart.org/donate

http://www.fondationgracedart.org/

